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శ్రీ దత్త ఘోర కష్టోద్దారణ స్తోత్రం - భాలార్థముతో - 


01. శ్రీపాద శ్రీవల్లభ త్వం సదైవ 
శ్రీదత్తాస్మాన్సాహి దేవాధిదేవ। 
భావగ్రాహ్య క్లేశహారిన్సుకీర్తే 
ఘోరాత్‌ కష్టాత్‌ ఉద్దరాస్మాన్‌ నమస్తే! 


దేవాధిదేవా! శ్రీ దత్తాత్రేయా! భక్త పరాధీనుడవని పేరుగాంచిన నీవు, మమ్ములను 
రక్షించమని, ఘోరమైన కష్టములనుండి, బాధాకరమైన వ్యాధులనుండి, కష్టముల 
నుండి తప్పించవలసినదిగా ప్రార్థిస్తూ శిరసు వంచి నమస్కరిస్తున్నాను. 


02. త్వం నో మాతా త్వం పితా౭ పో౭ ధిపస్త్వం 
(తాతా యోగక్షేమకృత్సద్దురుస్వమ్‌। 
త్వం సర్వస్వం నో ప్రభో విశ్వమూర్తే 
ఘోరాత్‌ కష్టాత్‌ ఉద్దరాస్మాన్‌ నమస్తే! 


(ప్రభో దత్తాత్రేయా, (బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వర స్వరూపుడవైన నీకన్నా మాకు అధికు 
లెవ్వరూ అరు, నీవె చూ తల్లివి, తండ్రివి, యజమానివి, బంధువు, సద్దురుడవు. నవు 
అనుక్షణం మా యోగక్షేమములను విచారించు చుందువు. మాకు సర్వస్వమైన నిన్ను 
ఫరొరమైన కష్టములనుండి, బాధాకరమైన వ్యాధులనుండి, కష్టముల నుండి 
తప్పించవలసినదిగా ప్రార్థిస్తూ శిరసు వంచి నమస్మరిస్తున్నాను. 


Kiron Type Institute 


03. వాపం తాపం వ్యాధిమాధిం చ దైన్యం 
భీతిం క్లేశం త్వం హరాశు త్వదన్యమ్‌। 
త్రాతారం నో వీక్ష్య ఈశాస్తజూర్తె 
ఘోరాత్‌ కష్టాత్‌ ఉద్దరాస్మాన్‌ నమస్తే! 


హే ఈశ్వరా, మా సమస్త పాప తాపములనుండి, శారీరక, మానసిక 
వ్వాధులనుండి, దారిద్ర్యము, భయము, బాధలనుండి, మమ్ములను రక్షించుటకు నీకన్నా 
మరెవరూ లేరు. మాకు సర్వస్వమైన నిన్ను ఘోరమైన కష్టములనుండి, బాధాకరమైన 
వ్యాధులనుండి, కష్టముల నుండి తప్పించవలసినదిగా ప్రార్థిస్తూ శిరసు వంచి 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


04. నాన్య[స్తాతా నా౭పి దాతా న భర్తా 
త్వత్తో దేవ త్వం శరణ్యో కహర్తా। 
కుర్వాత్రేయానుగ్రహం పూర్ణరాతే 
ఘోరాత్‌ కష్టాత్‌ ఉద్దరాస్మాన్‌ నమస్తే! 


నీకన్నా మమ్ములను రక్షించువారు, మాకు వరములను ప్రసాదించువారు, 
మమ్ములను భరించువారు మరింకెవరున్నారు. నిన్ను శరణుజొచ్చిన వారి సమస్త 
బాధలను నీవు తొలగించెదవు. ఓ అత్రి మహర్షి పుత్రుడా, మాకు సర్వస్వమైన నిన్ను 
ఘోరమైన కష్టములనుండి, బాధాకరమైన వ్యాధులనుండి, కష్టముల నుండి తప్పించ 
వలసినదిగా ప్రార్థిస్తూ శిరసు వంచి నమస్కరిస్తున్నాను. 
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05. ధర్మే ప్రీతిం సన్మతిం దెవభక్తిం 
సత్సంజ్నాప్తిం దేహి భుక్తిం చ ముక్తిమ్‌। 
భావాశక్తిం చాఖిలానందమూర్తె 
ఘోరాత్‌ కష్టాత్‌ ఉద్దరాస్మాన్‌ నమస్తే! 


న్‌ అఖిలాండేశ్వరా! మాలో ధర్మము యడల దుమ; భక్తి, బుద్ది, సత్సంగము, 
ముక్తిలను ప్రసాదించుము. మా కోరికలను నెరవేర్చి, మాకు సర్వస్వమైన నిన్ను ఘోరమైన 
కష్టములనుండి, బాధాకరమైన వ్యాధులనుండి, కష్టముల నుండి తప్పించ వలసినదిగా 
ప్రార్థిస్తూ శిరసు వంచి నమస్కరిస్తున్నాను. 


06. శోకపంచకమేతద్యో లోకమంగళవర్దనమ్‌ 
ప్రపఠెన్నియతో భక్వా స శ్రీదత్త ప్రియో భవేత్‌॥। 


ఎవరైతే ఈ శ్లోకాలను నిత్యం భక్తితో స్మరిస్తారో, వారు శ్రీ దత్తాత్రేయునకు 
ఇష్టులై, ఆయనచే సమస్త సన్మంగళములను, సంఘములో గౌరవమును ప్రసాదింపబడి 
ధన్యులవుతారు. 


-- ఇతి శ్రీమత్సరమహంస పరివ్రాజకాచార్య శ్రీమద్వాసుదేవానంద సరస్వతీ స్వామీ 
విరచితం “ శ్రీ దిత్తీ ఘోర కిష్టోద్దారణ స్తోత్రమ్‌ ” సంపూర్ణమ్‌ - - 
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